ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Первенства СДЮСШОР « Юность»- СК «Луч» по легкой атлетике.

1. Цели и задачи:

· популяризация легкой атлетики, привлечение к занятиям  детей и молодежи,
· проверка уровня подготовки учащихся отделения легкой атлетики,

· приобретение соревновательного опыта.

2. Место и время проведения:

    Соревнования проводятся  20-21 ноября 2010  года на спортивной базе СК «Луч»

    Начало соревнований в 10-00.

3. Участники соревнований:

    В соревнованиях принимают участие учащиеся СДЮСШОР «Юность»- СК «Луч»

    в пяти возрастных группах:

· ЮНИОРЫ 



/ 1992-1993 г.р./
                              

· СТАРШИЙ ВОЗРАСТ 

/ 1994-1995 г.р./

       

· СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ

/ 1996-1997 г.р./  

          

· МЛАДШИЙ ВОЗРАСТ 

/ 1998-1999 г.р./

· ДОМЛАДШИЙ ВОЗРАСТ 
/ 2000-2001 г.р./
  

4. Программа соревнований:

· юниоры: 


бег 60м , 300м,   600м,  1000м,  60 м с/б,  прыжки в высоту;

· старший возраст:

бег 60м , 300м,   600м,  1000м,  60 м с/б,  прыжки в высоту;

· средний возраст: 

бег 60м , 300м,   600м,  1000м, , 60 м с/б,  прыжки в высоту; 

· младший возраст: 

бег 60м , 200м,   600м,   60 м с/б,  прыжки в высоту;

· домладший возраст: 
бег 60м , 200м.

5. Организация и проведение соревнований 

    возлагается на  тренерско-преподавательский состав отделения легкой атлетики.   

    Главный судья:    старший тренер-преподаватель Галашов Н.В.

6. Награждение.

    Победители и призеры соревнований награждаются медалями и дипломами. 

7. Заявки.

    Срок подачи заявок –  16 ноября 2010 года  до 14-00.  
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